Mateiska skola Holeckova Strakonice

Provozni rad materské Skoly

C.j.: MSLS/4

| Giginnost k: 1. 9. 2021

1. Udaje o zarizeni

Materska skola Hole¢kova Strakonice
tevlefon: 380422 850
ICO: 09 762 027

Reditel MS: Mgr. et Mgr. Jana Kovandova

Z¥izovatel: Mgésto Strakonice

2. Popis zatizeni

2.1 Typ
MS s celodennim provozem

2.2 Kapacita

- pocet zapsanych déti: 90

- pocet tiid: 4

- pocet déti ve tfidach: 1. tfida SluniCka
2. tiida BeruSky
3. tfida Motylci
4. t¥ida Zabky
1. tfida Slunicka
2. tiida BeruSky
3. tfida Motylci

4. t¥ida Zabky

- vékové slozeni tiid:

20 deéti

20 deéti

25 deéti

25 déti

3 —4 leté déti
3,5 -5 leté déu
5 -6 leté déti
5,5 -7 leté déu

2.3 Provozni doba: 6,15 hod. - 16,30 hod.

2.4 Podminky pro provoz

- pozadavky na hygienicka zafizeni (vyhldska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavdni).

2.5 Vyuzivani zarizeni véetné pozemku pro jiné aktivity

= druh aktivity a jeji Casové zatazeni:

spolecné c¢innosti pro déti a rodice (schizky rodict, besidky pro rodice, tvofivd odpoledne
rodicl a déti, slavnosti- Martinskd, Vanocni, Velikono¢ni, rozlouceni s predSkoldky jarni, tvorivé
dilny, pracovni setkdni na zahrad€ matetské Skoly)...)

= stravovani pro cizi stravniky: matefska Skola neprovozuje



3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zaiazeni)

3.1 Néastup déti: 6,15 hod. - 8,00 hod. (individudlng dle potieb rodict)

3.2 Hra

= spontdnni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvdzeném
pomeru se zietelem na individudlni potreby déti

= didakticky cilené - fizené ¢innosti probihaji v pribéhu celého dne formou individudlni,
skupinové ¢i kolektivni prace ucitelky s détmi, vychdzeji z potieb a zjmut déti, pfi vzajemném
propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socidlni, smyslové a pozndvaci,
pohybové a estetické

= pouziti IT techniky probiha v ptipad€ vyukovych programt

3.3 Pohybové aktivity
Vsechny tiidy jsou vybaveny pro pohybové ¢innosti riznorodym na¢inim, nafadim a pomtickami,
které se soustavné obnovuji a dopliiuji a které si mezi sebou ttidy ptjcuji.

- pohybové aktivity probihaji v prub&hu celého dne: individudlné nebo skupinové zamétené
pohybové ¢innosti, cviceni s nd¢inim doprovazené slovem nebo hudbou, pohybové hry,
psychomotorické hry, zdravotni a relaxacni cviceni

- pfi pobytu venku - sezénni pohybové ¢innosti, pohybové hry

- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, individudlni hry, hudebné pohybové ¢innosti

3.4 Pobyt venku

Probihd zpravidla 2 hodiny dopoledne, v dobé piiznivého pocasi odpoledne vyuzivaji déti k hram
zahradu.

Délku pobytu venku pfizplisobujeme pocasi a stavu ovzdusi, zpravidla v prostordch Skolni
zahrady.

Skolni zahrada je oplocena, vhodn4 pro sport i pro vzdélavani, poskytuje détem rozmanity terén,
piskovisté, travnatou i tvrdou plochu, lavicky, stoly, klouzacky, houpacky, hopsadla, prolézacky.,
piirodni vyukové i herni prvky. V letnich mésicich jsou vyuZzividny k hrdm s vodou a k otuZovéni
détské nafukovaci bazénky

VSse je upravovéno a pribézné udrZovéano pro bezpecny pobyt déti venku. Pisek v piskovisti je
pravidelné obnovovan, v letnich mésicich zavlazovan, denné zakryvan ochrannou siti.

Ix za rok je provadéna revize télovychovného néafadi na Skolni zahradé.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejbliz§iho okoli MS.

Pti pobytu venku jsou vyuZivany ¢innosti fizené i spontanni:

- sezénni ¢innosti (bobovani, micové hry, hry na sn¢hu, apod.)

- tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti
- pohybové a sportovni hry s na¢inim
- turistika

- jizda na kolobézkach



Pozemek zahrady matefské Skoly je vyuZivan od 9.00 hod. do 12.00 hod. v dopolednich hodindch
od 13.30 hod. do 16.30 hod. v odpolednich hodindch. V letnim obdobi je zahrada vyuZivdna
prabezné po cely den.

Udrzbu travniku zajistuje dle potieby matetské $koly odbornd firma.

3.5 Odpocinek

K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny. Pouzivame lehké postylky. Kazdé dit¢ ma
piidéleno své lizko. Postylky a luzkoviny piipravuji i uklizi provozni pracovnice, provadi také
provétravani lizkovin (ventilacni otvory). Lehatka a 1izkoviny se uklddaji do vymezenych prostor.
Ucitelky zodpovidaji, aby déti s lehatky nemanipulovaly.

Doba a forma odpocinku vychdzi z individudlnich potfeb déti. Minimalné ptl hodiny (zpravidla
od 12.30 hod - do 13.00 hodin) odpocivaji vSechny déti pti ¢tené nebo reprodukované pohadce,
poslechu relaxac¢ni hudby. Nemusi spat, maji moZnost si do postylek vzit svou oblibenou hracku,
polstarek. Déti ke spanku nenutime.

ml. déti: 12.00 hod. - 13.45 hod.
st. déti:  12.30 hod. - 13.45 hod. (od 13.00 hod. - individualizované zdjmové Cinnosti)

Déti vstavaji pritbézné po probuzeni. Béhem odpocinku déti vZdy mohou individudlné uspokojit
své hygienické potieby.

3.6 Stravovani (vyhldska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovdni)
— Stravovani déti a zaméstnancl je zajiStovano vlastni Skolni kuchyni. Podrobny reZim
piipravy jidel je uveden v provoznim fddu Skolni kuchyné.
— Pocet stravovanych déti v dob¢ obéda
— Casovy odstup jednotlivych jidel (nesmi piesahnout 3 hodiny)

Doba zahdjeni podavani stravy:

8.30 -9.00 dopoledni svaCina
11.30-12.00 obéd
14.00 — 14.15 odpoledni svacina

Déti se prubézné stfidaji ve Skolni jidelné, podili se na sebeobsluze, pfindSeji a odnase;ji jidlo za
pomoci persondlu.
Obédy: mladsi déti (1. a 2. tiida) 11,30 hodin ~ starSi déti (3. a 4. t¥ida) 12,00 hodin

3.7 Pitny rezim

- Pitny reZim zajiStuje Skolni kuchyné, dle potieby jsou ndpoje dopliovany. DEti maji moZnost se
napit v pritbéhu celého dne podle vlastni potfeby — samoobsluzny vydej, u ml. déti pomoc ucitelek,
provozni pracovnice.

Kazdé dit¢ md svij vlastni hrnecek. Hrnecky jsou denné omyvéany. Hygienu zajiStuje Skolni
kuchyné ve spolupréci s provoznimi zaméstnanci.

Druh nédpoju: ¢aj, voda, dZus, ovocnd $t'ava, mléko

V letnich mé&sicich je zaji§tén pitny rezim i béhem pobytu venku (venkovni pitko, napoje ze SJ).




V pifpadé zhorSené epidemiologické situace se détem na pobyt venku dopliuje piti ze SJ do
vlastnich lahvi.

3.8 Otuzovani

vzduchem:

Dostate¢né vétrani vSech prostor v pribchu celého dne
- dostate¢ny pobyt venku, vyuzivani zahrady

- vhodnym oblékdnim na pobyt venku (pfiméfeny odév odpovidajici poc€asi)

- déti maji moZnost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci
vodou:

- v letnich mésicich sprchovanim

- hry s vodou na Skoln{ zahradé

- plavecky vycvik

4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpisob a intenzita vétrani,

vytapéni, osvétleni (vyhidska ¢ 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)

4.1 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

4.1.1 Teplota vzduchu
- Denni mistnosti MS jsou vytdpény v rozpéti od 20°C do 22°C. V teplych dnech se pohodova
teplota zajiStuje vétranim, stahovanim zZaluzii.
- Kontrolu teploty vzduchu sleduji ucitelky, kazd4 tfida je vybavena ndsténnym teplomérem.

4.1.2 Vétrani
- pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi.
- réno pred ptfichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
- v prubéhu dne krétké, ale intenzivni vétrani

4.2 Osvétleni

4.2.1 Denni osvétleni
- tfidy 1 herny jsou dostate¢né osvétleny dennim i umélym svétlem

4.2.2 Rovnomérnost osvétleni
- dennf osvétleni zajist'uji velkd okna ve tfidach, umélé osvétleni je zabudovédno ve stropé

4.2.3 Ochrana pi‘ed oslnénim a naruSenim zrakové pohody
- ochranu pifed oslnénim zajiStuji v oknech Zaluzie
- povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé



4.2.4 Televizni obrazovky
pouziti IT techniky probihd v piipad€ vyukovych programt

- pii sledovani obrazovky a jinych zobrazovacich ploch dbaji u¢itelky na dodrzovéni pfimeiené
vzdalenosti déti a respektuji individudlni zrakové moZnosti déti. Obsah a doba sledovani je
evidovéna.

5. Zasobovani pitnou vodou
(vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu)

- Matetska Skola je napojena na méstsky vodovodni tad.

6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
(vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu)

6.1 Vyména pradla:
- liZkoviny jednou za 3 tydny
- ruéniky jednou za tyden, nebo v piipadé potieby ihned

6.2 Prani pradla:
- zajistuje dodavatelsky Nemocnice Strakonice, kterd zajiStuje odvoz i svoz pradla

6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla:
- sklad cistého pradla v MS (skiin& uzaméené)
- Spinavé pradlo je ulozeno oddélen¢ do latkovych vaki
- obaly na pradlo — omyvatelné kose, latkové vaky pratelné

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
(vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu)

7.1 Zpisob a etnost tklidu a ¢iSténi

Za tadné provadeéni uklidu a dezinfekce v prostordch matefské Skoly zodpovida provozni
pracovnice. Zaroven zodpovida za dopliiovéni a evidenci Cisticich a dezinfek¢nich prostiedkl a za
jejich spravné pouziti.

7.1.1 Denni uklid

- setfeni na vlhko vSech podlah, ndbytku, okennich parapetli, rukojeti splachovadel, krytu
topnych téles a klik, vynaseni odpadkl

- vyc¢isténi koberctli vysavacem

- za pouZiti Cisticich prostiedki s dezinfekénim tic¢inkem umyti umyvadel, zichodovych mis,
sedatek na zachodech



7.1.2 Tydenni, celkovy

s v

Tydné:
- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfekce umyvaren a zdchodii

- umyti kelimkd k dstni hygien¢, piipadnd dezinfekce hiebeni

- dezinfek¢nim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetii, ndbytku
2x ro¢né¢:

- umyti oken vcéetn€ ramu

- umyti svitidel

- celkovy uklid vSech prostor Skoly

1x za tfi roky:

- malovani, v pfipadé potieby Castéji

- prostory Skolni kuchyné — ro¢né

Desinfekce probihd pribézné po cely rok vhodnymi desinfekénimi prostiedky.

7.2 Zpiisob a Cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti pfipravki k tomu vhodnych po konzultaci s
odbornymi pracovniky DDD

7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- smiSeny odpad je likvidovan v odpadkovych pytlich do kontejneru

- plasty a papir jsou tfidény a uklddany zvlast’, likvidovany do kontejneru

- bioodpad ze zahrady je likvidovan do biopopelnice, na kompost ¢i odvoz firmou

- nddoby na odpad jsou fadné Cistény

- odpad organického piivodu — zbytky pfi opracovani surovin a zbytky jidla jsou uklddédny do
sudu s vikem, uloZen je na ramp¢ Skoly a ekologicky likvidovan 2x tydné specializovanou
firmou

8. DalSi pozadavky

8.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Vychovné vzdélavaci ¢innost je koncipovéna tak, aby podporovala a umoznila zdravy psychicky
i fyzicky rozvoj déti s ohledem na vékové i individudlni zvlastnosti, détem jsou piedkladany
zdravé a bezpecné pohybové aktivity
Formou hry se déti seznamuji se zdravym Zivotnim stylem

8.2 Skolni ¥4d matei'ské Skoly
je zpracovan a umistén ve vestibulu Skoly na viditelném misté

8.3 Evidence a registrace urazi
vedeme knihu o evidenci a registraci drazl

8.4 Lékarnicka prvni pomoci

- na Skole je 1€kédrnic¢ka prvni pomoci, ktera je pravidelné dopliiovana

- na viditelném misté jsou umistény podminky pro poskytnuti prvni pomoci pfi trazech a
ndhlych onemocnéni déti

- na viditelném misté jsou umisténa duleZita telefonni ¢isla




- pfi ndhlém onemocnéni déti jsou informovéni telefonicky rodice
9. Jiné

9.1 Pokyny pro pripady nouze (havarie, pozar a jiné)

Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimofadné situace.
S provoznim fddem jsou sezndmeni vSichni zaméstnanci $koly na provozni poradé.

Provozni fad je umistén na hlavni nasténce ve vestibulu Skoly.

Platnost provozniho fadu je od 1. 9. 2021.

Ve Strakonicich dne 1. 9. 2021
Mgr. et Mgr. Jana Kovandova
feditel MS



